
  

 

 

 

SEMINAR AM 14. Februar 2012 
 

Thema: (Selbst-) Coaching für Führungskräfte 

Führungskräfte sind in ihrem beruflichen Alltag in besonderer Weise mit zahlreichen 
Entscheidungs- und Konfliktsituationen konfrontiert. Das Seminar bietet hier gezielt 
persönliche Unterstützung: Die Teilnehmenden können eigene Fragen und Anliegen 
einbringen, die in der Gruppe mit Coachingtechniken bearbeitet werden. Die 
Teilnehmenden lernen dabei sowohl durch die Arbeit an der eigenen Fragestellung als 
auch an denen der anderen.  
 
Daneben werden Coachingtechniken vermittelt, die die Teilnehmenden künftig für sich 
selbst anwenden können, um in Entscheidungs- und Konfliktsituationen systematisch 
persönliche Klarheit zu erarbeiten und sich stimmig zu verhalten – sich also in diesem 
Sinne selbst zu coachen. 
 
Die Arbeitsweise, die unmittelbar an den Fragen der einzelnen Teilnehmenden ansetzt, 
erfordert eine Beschränkung der Teilnehmerzahl auf maximal 6 Personen. 
 
Bei Interesse besteht die Möglichkeit, Folgetreffen für gemeinsames Coaching und das 
vertiefte Erlernen von Techniken des Selbstcoaching zu vereinbaren. 

 
Themenschwerpunkte: 

• Gearbeitet wird an den konkreten Anliegen der 
Teilnehmenden. 

• Vermittelt werden Modelle und Techniken für Selbstcoaching 
in Entscheidungs- und Konfliktsituationen. 

Gewinn für das Unternehmen: 

• Führungskräfte, die ihre Rolle selbstbewusst ausfüllen und 
souverän mit schwierigen Situationen umgehen. 

 



Zielgruppe: 

• Abteilungsleiter, Filialleiter, Geschäftsführer 
• Führungskräfte, die seit langem oder seit kurzem in dieser 

Rolle sind 
• Führungskräfte, die mehr Sicherheit im Umgang mit ihrer 

Rolle gewinnen wollen 

Seminarleitung: 

Susanne Lörx  
Diplom Sozialwissenschaftlerin, Kommunikationspsychologin, 
Mediatorin BM und systemische Beraterin 

Veranstaltungsort: 

JAFKA 
Gemeinnützige Gesellschaft für Aus- und Fortbildung mbH 
Hegelsbergstraße 24 A 
34127 Kassel 

Seminargebühren: 

Die Seminargebühr beträgt für 

• Mitglieder eines Einzelhandelsverbandes: 320,00 Euro  
zzgl. MwSt.  

• Nichtmitglieder 420,00 Euro zzgl. MwSt.  

Inkl. Schulungsunterlagen, Seminargetränke und Mittagessen 

Seminarablauf: 

Das Seminar beginnt um 10.00 Uhr und endet voraussichtlich gegen 
17.00 Uhr. 

Übernachtungsmöglichkeit: 
Sollten Sie eine Übernachtungsmöglichkeit benötigen, sind wir Ihnen 
gerne behilflich. 

Anmeldeschluss ist der 27. Januar 2012 
 

 

Gesellschaft für Personaldienstleistungen mbH 

- Einrichtung der Handels- und Dienstleistungsverbände 

in Zusammenarbeit mit den 

Einzelhandelsverbänden und dem Handelsverband Deutschland 

– Der Einzelhandel 

Gesellschaft für Personaldienstleistungen mbH 

- Einrichtung der Handels- und Dienstleistungsverbände 

Pestalozzistraße 27 

34119 Kassel 

Tel.: 0561 789 68 68 

Fax:  0561 124 60 

E-Mail:  seminare@gfp24.de 

Internet: www.gfp24.de    
 


